附件1                                        编号：
                

优秀职工心理服务项目助推申报表
（2026版）






申报项目名称：
单位全称： 
填表日期：    年    月



北京市总工会职工服务中心制表
2026年5月


一、申报单位基本信息
	所属区/
产业工会
	

	上级工会名称
	

	单位全称
	
	单位性质
	

	单位人数
	
	服务覆盖
工会会员人数
	

	工会负责人
	
	联系方式
（手机和座机）
	

	项目联系人
	
	联系方式
（手机和座机）
	

	联系邮箱
	

	单位地址
	



[bookmark: OLE_LINK2]二、2026年职工心理服务项目申报
	心理工作人员情况

	本单位工会
工作人员总数
	
	内部心理服务
工作人员数（专兼职）
	

	外聘心理服务
工作人员数
	
	本单位心理学专业或
具备心理资质人员数
	

	本单位职工心理服务工作人员情况

	序号
	姓名
	出生年月
	学历
	心理资质（资质证书图片以附件形式提交）
	心理工作
年限
	服务内容

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2026年职工心理服务项目开展计划

	[bookmark: OLE_LINK4]1.项目名称：                                                      
2.服务对象：□在职职工  □社区居民  □学生  □患者  □服刑人员  □其他           
3.计划服务场次：       4.计划服务人次：       5.计划服务人数占总人数比例：                
6.计划实施时间：          至         （参考周期：2026年10月起至2027年6月止）
7.服务对象是否涵盖新就业形态劳动者群体？□是（计划服务人次：      ）   □否
8.是否已通过调研等方式了解职工心理需求？□是（选择“是”请填写第9项） □否
9.调研方式？（可多选）□测评系统  □测评问卷  □谈心谈话  □需求研判
（请简要描述调研过程及成果）                                                                                   
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                    
10.是否计划与第三方专业机构合作？□是   □否
11.计划服务形式（可多选）：□科普类  □讲座类  □培训类 □团体活动类 □心理咨询类 
□心理测评类  □工会活动类  □其他心理服务：                           。
12.服务师资（可多选）：□外聘心理专家  □内部心理专业人员  □单位工会干部
13.项目目标及预期效果



14.项目可行性



[bookmark: OLE_LINK7]15.计划开展服务项目内容及进度安排
（注：可依据市总工会1万元助推资金标准规划，也可以同时匹配本级工会资金规划项目。）
	服务形式
	活动主题
（分场次列明）
	服务内容
	服务人次
	计划实施
时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


16.项目组织保障


17. 经费预算（市总工会助推资金1万元，超出部分由本单位自筹，预算支出明细请与上述第15项分项内容相对应，并逐条列明，以下内容可做参考）
	序号
	支出明细
	单价（元）
	数量
	金额（元）
	说明

	1
	专家授课劳务费
	
	
	
	

	2
	心理咨询劳务费
	
	
	
	

	3
	培训费
	
	
	
	（活动材料费不超过30元/人次）

	4
	印刷费
	
	
	
	（不超过助推资金的10%）

	5
	合作费
	
	
	
	

	6
	其他符合规定的费用
	
	
	
	

	总计
	
	
	
	
	




	[bookmark: OLE_LINK8]申报
单位
意见
	

工会负责人签字：                            同  意                    
                                    （申报单位工会公章）                  
                                         年   月   日

	上级
单位
意见
	

工会负责人签字：                            同  意
[bookmark: _GoBack]（上级单位工会公章）                                      
 年   月   日


[bookmark: OLE_LINK3]注：上级单位指各区总工会（含北京经济技术开发区总工会），各局工会，各集团、公司工会，各高等院校工会
1


