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北 京 市 总 工 会 办 公 室

北京市总工会办公室关于开展2026 年度
优秀职工心理服务项目助推工作的通知

各区总工会、北京经济技术开发区总工会，各产业工会，各局工会，

各集团、公司工会，各高等院校工会，各直属基层工会:

为全面提升首都职工心理健康素养，进一步加强对职工的人文

关怀与心理关爱，带动全市“职工心灵驿站”结合实际打造工会心

理服务品牌项目，营造健康幸福的职场环境，根据《首都职工心理

关爱服务2026年工作要点》，北京市总工会拟开展2026 年优秀职工

心理服务项目助推工作。现将有关事宜通知如下。

一、助推范围

市总工会重点支持的“职工心灵驿站”单位，已获得往年项目

助推资金但未完成结项的“职工心灵驿站”不在助推范围内。

二、申报时间

即日起至2026年7月15日

三、工作流程

1.推荐申报。申报单位结合实际情况，填写《优秀职工心理服

务助推项目申报表（2026版）》（附件1）、《2026年度优秀职工心理
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服务助推项目申报汇总表》（附件2），并按要求提交电子版和纸质盖

章版的申报表及相关图片资料。

2.专家评估。北京市总工会职工服务中心组织心理专家团队及

相关业务部门组成评估小组，通过材料审核与现场交流相结合的方

式，对申报项目做出综合评估，确定30个2026 年度优秀职工心理

服务助推项目。

3.结果公示。在北京市总工会网站、北京市总工会职工服务中

心网站对2026年度优秀职工心理服务项目助推结果进行公示，公示

期为5个工作日。

4.项目助推。对优秀职工心理服务助推项目一次性拨付助推资

金1万元，用于职工心理服务项目的开展。

5.项目实施与结项评估。助推单位依据审核通过的项目方案推

进项目实施，做好过程材料的收集归档，并对项目监管工作给予高

度配合，结项时按要求提交相关结项材料。

四、申报方式及注意事项

1.请各区总工会、北京经济技术开发区总工会，各局工会，各

集团、公司工会，各高等院校工会，结合实际，统筹本地区、本系

统申报情况后统一报送申报材料。

2.纸质版材料一式一份，需同时加盖申报单位工会公章和上级

工会公章，图片用A4纸打印，邮寄至北京市西城区虎坊路13号北

京职工服务中心首都职工心理发展中心，邮编100052。

3.电子版材料报送至邮箱zgxlfwzt@163.com，邮件名称为“申
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报单位名称+心理助推申报”。图片以压缩包形式报送，包括心理工

作人员资质情况、心理服务工作开展情况等。申报汇总表报送电子

版即可。

附件：1.优秀职工心理服务项目助推申报表（2026版）

2.2026年度优秀职工心理服务项目助推申报汇总表

北京市总工会办公室

2026年6月5日

（联系人：李文华、郝靖颖；联系电话：83570324、83570328）


