关于举办“奋进新时代 劳动创未来” 2026 年首都职工乒乓球比赛的通知


各区总工会、北京经济技术开发区总工会宣教及相关部门，
各产业工会：
为深入学习贯彻党的二十届三中、四中全会精神，推动落实《健康中国 2030 规划纲要》与《北京市全民健身条例》，持续推动乒乓球运动普及，打造健康文明、昂扬向上、全员参与的职工文化，北京市总工会与北京市体育局拟联合举办“奋进新时代 劳动创未来”2026 年首都职工乒乓球比赛。现将有关事项通知如下：
一、主办单位
北京市总工会
北京市体育局
二、承办单位
北京职工体育服务中心
北京市社会体育管理中心
三、比赛时间
2026 年 4 月 18 日、19 日
四、比赛地点
北京工人体育馆
五、比赛人员规模

500 人左右
六、比赛项目和组别
（一）男女混合团体赛
男女混合团体赛人员组成:领队 1 人、教练员 1 人；运动员 4 人（男 2 人，女 2 人）、其中:45 岁 以上男运动员 1人、40 岁以上女运动员 1 人；替补 2 人（男 1 人，女 1 人）。
（ 二）单打
1.职工组
按年龄（ 以身份证信息为准）分为 4 个组别。
男子甲组:44 岁以下，含 44 岁（ 1982 年-2003 年出生）
女子甲组:39 岁以下，含 39 岁（ 1987 年-2003 年出生）
男子乙组:45 岁以上，含 45 岁（ 1981 年以前出生）
女子乙组:40 岁以上，含 40 岁（ 1986 年以前出生）
2.劳模组（男子、女子）
由北京市以上劳模、首都劳动奖章获得者、全国五一劳动奖章获得者；市级以上三八红旗手获得者；全国道德模范、首都道德模范等人员组成。
七、参赛资格
（ 一）参赛运动员必须是 2025 年 12 月 31 日以前入职的在职职工（含 2025 年 12 月 31 日以前入职的合同制职工），年龄限制在国家法定退休年龄内。
（ 二）参赛运动员须是本单位在职职工，身体健康且身体条件适合参加乒乓球比赛活动者。


（ 三）参赛运动员在比赛当日需携带本人身份证原件，验证无误，方可参赛。
（ 四）专业运动员退役 10 年以上的可参加男女混合团体赛。如有弄虚作假者，一经发现，取消比赛资格并给予通报批评。单打比赛不设身份限制。
八、报名要求
（一）男女混合团体赛
男女混合团体赛以各区总工会、北京经济技术开发区总工会，各产业工会，各局工会，各集团、公司工会，各高等院校工会为单位组队，每队最多可报 8 人（领队 1 人，教练1 人，运动员 4 人，替补运动员 2 人）。其中:45 岁 以上男运动员 1 人、40 岁以上女运动员 1 人；替补 2 人（男 1 人，女 1 人），参赛年龄以本人身份证为准，按年计算。
报名团体赛的团队个数限制在 36 支队伍，额满为止。
（ 二）单打
1.职工组（男子甲乙组，女子甲乙组）：参加单打的选手以在京各级工会为组队单位，按年龄每组最多可报 3 名选手。职工组单打总人数不超过 200 人，额满即截止报名。
2.劳模组:北京市以上劳模、五一劳动奖章获得者、三八红旗手、道德模范等，不分年龄、报名名额不限。
（ 三 ）参赛运动员只能参加男女混合团体赛或单打比赛，不得兼项。

（ 四）报名时间及方法
凡符合参赛资格要求的职工代表队及单打运动员，均以所在单位工会组织名义组队报名。
1.报名时间:3 月 16 日 10:00 起至 3 月 20 日 16:00 止。比赛采用线上报名方式，请于 3 月 16 日扫描识别下方二维码即可进入报名界面。 因活动规模人数有限，按照各单位与个人扫码报名时间顺序为准（额满即止）。
扫描比赛报名二维码：团体与单打报名使用不同的二维码报名，运动员只能报名团体与单打中的一项，团体比赛由各单位领队填写报名信息，单打比赛需要运动员自行填写报名信息。扫码之后按照相关要求填写报名信息，报名表中有报名的时间，如果报名额满，我们会根据报名时间的先后顺序决定您的参赛资格。
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扫码报名后，扫描下面二维码进入 2026 年首都职工乒乓球比赛群，进群可确认报名是否成功，后续参赛的各种通知会在群里发布。
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2026 年首都职工乒乓球比赛群二维码



2.纸质报名内容包括:《参赛报名表》（见附件 1）、《参赛声明》（见附件 2 ）。
3.报名成功后，将《参赛报名表》（ 带照片，照片大小不小于 1MB）电子版发送至报名邮箱：xuy@blcu.edu.cn。
4.报名结束后，组委会将在领队群内进行为期三天公示（ 3 月 24 日上午 9:00 至 3 月 26 日下午 16:00 截止），公示期间如有异议，请以单位书面形式加盖公章发送至报名邮箱。
5.各参赛队领队须在领队会上提交（纸质签字盖章版）： （ 1）参赛报名表（见附件 1）；
（ 2）参赛声明（见附件 2）；
报名联系人：安万翔
报名咨询电话：15510153556
九、领队会

赛事组委会在正式比赛前召开领队会，对赛事规程及相关事项进行说明，并进行现场抽签等事宜。
召开时间：2026 年 4 月 2 日（周四）下午 14:00
地   点：北京工人体育馆
十、比赛办法
（一）男女混合团体赛
1.混合团体赛为 5 场对抗赛，每场比赛 3 局 2 胜 11 分制。
出场顺序为:
第 1 场:男子单打（不限年龄）
第 2 场:女子单打（ 40 岁以上）
第 3 场:男子单打（ 45 岁以上）
第 4 场:女子单打（不限年龄）
第 5 场:男女混合双打（秩序册中报名队员，不限年龄， 1 局 11 分制决定胜负 ）。
2.混合团体比赛分两个阶段进行，小组前 2 名进入第二阶段单淘汰赛。
3.团体赛第一阶段小组赛打满 5 场，按照胜一场计 1 分，负一场计 0 分的办法统计小组赛名次。第二阶段淘汰赛，出场顺序不变，见三结束。
（ 二）单打

单打比赛分两个阶段进行，第一阶段分组循环，二阶段淘汰赛，决出相应名次； 比赛采取 3 局 2 胜制，每局 11 分制。
（ 三 ）比赛器材
1.比赛用球台为中国乒协批准球台。
2.比赛用球为双鱼 3 星白色 V40+球。
十一、竞赛规则
本次比赛执行中国乒协最新审定的国际乒联《2022 年乒乓球竞赛规则》，具体要求由裁判长负责制定，并在领队会上公布。
十二、比赛安排及奖励办法
（一）比赛安排
根据报名情况确定比赛安排。
（ 二 ）奖励办法
1.男女混合团体奖
（ 1）比赛录取前 8 名，颁发 2026 年首都职工乒乓球比赛男女混合团体奖奖杯。
（ 2）男女混合团体比赛前 8 名将有机会代表工会系统参加 2026 年北京市第二十届 “和谐杯”乒乓球总决赛。
2.单项奖
职工组、劳模组（男、女单打）各取前 8 名，颁发 2026年首都职工乒乓球比赛单打名次奖杯。

3.对团体组别前三十二支队和单打组别中获得前十六名的运动员，颁发奖品。
十三、评委和仲裁
比赛评委及仲裁由赛事组委会统一选派。
十四、赛事公布
本次活动的各项文件、通知、公告等，均在北京市总工会官方网站（www.bjzgh.org）、赛事微信群中发布。
赛事组委会工作联系电话:15510153556；联系人:安万翔。
十五、其他事宜
1.由于比赛体力消耗较大，凡心血管疾病患者、高血压、肾病、哮喘病、肺气肿、肺功能减退等患者均不能参加比赛。比赛时，如胸闷、头晕、眼前发黑等不适情况，要马上停止比赛。
2.一旦出现发热、干咳、呼吸困难等症状，不得带病参与活动，应第一时间远离人群并告知组委会。
十六、此规程解释权归组委会所有





附件 1：2026 年首都职工乒乓球比赛参赛报名表
附件 2：2026 年首都职工乒乓球比赛参赛声明



北京市总工会宣传教育部
2026 年 3 月 4 日



联系人：安万翔，联系电话：15510153556
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