[bookmark: _GoBack]附件4：
2025年“海工杯”海淀职工拔河比赛
比赛规则
一、比赛办法
按照国家体育总局社会体育指导中心制定的《拔河竞赛规则和裁判法》进行比赛。
（一）拔河绳和室内拔河道规格
1.拔河绳：绳子的周长在100毫米和125毫米之间，上面没有结节或者抓手。绳子的末端是鞭状的，长度不少于33.5米。
2.室内拔河道：本次比赛使用邓禄普拔河道，拔河道表面长度为36米、宽度在1-1.2米之间。
（二）竞赛决胜距离为3米，即地面中心标记两侧各3米处设第一标志线（为决胜标志线）。
（三）比赛第一阶段进行分组单循环赛，第二阶段进行单淘汰赛加附加赛，决出所取名次。
1.第一阶段比赛一律采用2局制，2局全胜得3分，1胜1负各得1分，2局全负得0分；第二阶段比赛采用3局2胜制。
2.循环赛积分名次将按照下列办法确定
（1）比赛积分:预赛中积分高的队伍排名在前。
（2）获胜场次:若两队积分相等，则获胜场次多的队伍排名在前。
（3）队伍总体重:如若两队警告次数相同，则总体重小的队伍排名在前。
（4）掷币或抽签:如果上述均不能排出名次，将通过掷币或抽签决定。
二、比赛规则
（一）拔河技术规则
1.握绳
运动员不得握绳子两个外侧标记以内的位置。在比赛开始时，第一位运动员应该握绳子靠近外侧标记的位置。不得在绳子上打结或者系圈，也不得将绳子系在运动员身体的任何部位上，将绳子交叉视为系圈。比赛开始时，应该将绳子拉紧，中心标记对准地面中线。
2.拔河姿势
除了锚人，每个运动员都应该赤手自然握绳，掌心向上，绳子从身体和上臂之间穿过。其他任何妨碍绳子自由运动的握绳称为锁绳，为犯规行为。脚伸向膝盖的前方，全队应自始至终保持这一姿势。
3.锚人姿势
队尾的运动员称为锚人，锚人握绳的方法应该是将绳子沿着身体从后背自下而上斜穿到对面肩上，将剩下的绳子向后向外甩出，以使绳子的多余部分可以自由移动。锚人应该自然握住绳子固定的部分，双手掌心向上，双臂自然前伸。允许锚人将绳子置于保护腰带下方，这不构成犯规。
（二）替补队员的条件与程序
1.替补行为只能发生一次，替补行为只能发生在该队首场比赛后，被替换下的选手不允许参加该队的后续任何比赛。
2.替补程序
替补选手和被替换队员必须向主裁判申请，经核准符合替换条件的，方可实施替补行为。
（三）比赛队的最少人数
由于不得进行第二次替换行为，所以如果发生了第二次受伤，允许该队以7名运动员继续比赛，但如果比赛队运动员少于7人则不得继续参加比赛。
（四）比赛服装、运动鞋
1.选手尽量着统一的运动服、短裤或长裤上场比赛。
2.拔河比赛鞋底为平底，由橡胶或类似材质制成（不能带有钉齿）。
（五）比赛中犯规规定
1.坐地犯规:故意坐地或者滑倒后不能立即恢复正常姿势。
2.触地犯规:除了脚以外身体其他部位接触地面。
3.锁绳犯规:任何阻止绳子自由移动的动作。
4.握绳犯规:不符合规则规定的握绳。
5.持绳犯规:绳子没有从身体和上臂之间穿过。
6.姿势犯规:坐在一只脚上或者一条腿上或者双脚没有能够伸向膝盖的前方。
7.爬绳犯规:双手顺着绳子交替向前移动。
8.划船犯规:重复坐地同时双脚向后移。
9.锚人犯规:不符合规则规定的姿势。
10.训练员犯规:在本队比赛过程中说话。
11.消极犯规:运动队在比赛过程中未能积极做出应有的努力，长时间处于僵持状态从而影响拔河运动的声誉。如果消极比赛持续了10分钟以上，比赛中止。
12.出界犯规:在室内比赛过程中踩到拔河道以外。
在一局比赛中,队伍在被警告两次后再次犯规将被取消资格。在所有犯规规定中,即使只有1名运动员犯规,也视为该队犯规。

