关于开展2019年“温情三月，呵护心灵”女职工心理关爱服务周活动的通知
各区总工会，北京经济技术开发区总工会，各产业工会，各局工会，各集团、公司工会，各高等院校工会，各直属基层工会：
为帮助女职工调节压力，增强自信，保持积极乐观的心态，在“三八”国际劳动妇女节来临之际，北京市总工会女职工委员会和北京市职工服务中心联合开展面向全市工会会员单位的2019年“温情三月，呵护心灵”女职工心理关爱服务周活动，并将该活动作为庆祝2019年“三八”国际劳动妇女节系列活动之一。现将具体事项通知如下：
一、服务时间
2019年3月4日至8日（周一至周五）
上午场9：30－11：30，下午场14：00－16：00
二、服务地点
北京职工服务中心（西城区虎坊路13号）
三、服务对象
全市工会会员单位女职工
四、报名方式
全市工会会员单位团体报名
五、服务项目
项目一：“春暖大地，舞起生命活力”—舞动心理团体辅导课
1．服务内容
邀请舞动心理治疗专家，以体验式团体辅导的形式，运用舞动艺术心理疗法，通过人体表情与动作的心理治疗功能，来平衡统一身、心、智和社交功能，帮助女职工提高自我觉察，改善应事能力，促进身心潜力的发挥。
2．目标与效果
通过自由舞动，让心灵和身体对话，觉察自我的情绪、认知，并同外界建立良好的人际互动，感受自己对个人存在的控制能力，以达到内外平衡，有效地改善职工的体形，提升自尊心、注意力及沟通技巧。
3．服务人数：250人（每场25人，共计10场）
项目二：“魅力女性如何修炼”－－形象与自信提升工作坊
1．服务内容
邀请魅力女性形象打造的行业专家，针对女职工着装、妆容等形象气质的培养，开展专题讲座与实操培训，帮助女职工塑造自信的职场形象，掌握简单实用的自我形象设计方法。
2．目标与效果
有效的自我形象设计，有助于建立良好的职业形象和精神风貌。通过开设女性职场形象工作坊，丰富女职工的精神文化生活，增强女职工的自信与气质，提升女职工的品味与审美。
3．服务人数：250人（每场25人，共计10场）
项目三：“改善沟通，一切更美好”萨提亚沟通模式辅导课
1．服务内容
邀请萨提亚治疗资深专家，帮助女职工了解并改善自己的沟通模式。在一致性沟通的时候，我们可以关注到自己、他人和情境是平衡的；当发生不一致沟通的时候，我们要么忽略了自己，要么忽略了他人，要么忽略了情境。通过课程让女职工了解在沟通中，注重“你和我”的同时，更要关心“我们”。
2．目标与效果
萨提亚沟通模式的最大特点是着重提高个人的自尊并改善沟通，凡事皆以人为本位，以关怀的信念，在被充分尊重和关心的过程中，让我们对事业、家庭、婚姻、健康以及个人成长有更深层次的感悟和学习。
3．服务人数：250人（每场25人，共计10场）
项目四：“心科普，心体验，心倾诉”女职工线上心理服务
1．服务内容
全市女职工可登陆“北京市职工心理体验服务系统”（www．bjzgxl．org），或关注“首都职工心理发展”微信公众号，免费体验心理测评、心理减压、心理咨询等多模块线上心理服务。在线心理咨询服务，由资深心理咨询师团队每天10：00至24：00（节假日无休）与广大职工在线互动。
2．目标与效果
“北京市职工心理体验服务系统”为全市职工提供免费、丰富、便捷、私密的在线心理服务资源。其中“心理咨询”模块为职工搭建了释放压力、调节情绪的在线倾诉平台，女职工可将工作生活中的困惑向咨询师倾诉，在专业人士的帮助下，一同探寻解决问题的方法，找到事业与家庭的平衡点。
3．服务人数：不限
六、注意事项
1．现场服务活动需提前报名，按照接收报名资料的先后顺序确定参与单位，报名成功与否以电话通知为准，名额有限，报满为止；
[bookmark: _GoBack]2．有意愿参与活动的单位，请于2019年2月22日前，将填写好的《报名表》（附件2）以电子邮件的形式发送至sdzgxlfz＠126．com；
3．活动当天请提前15分钟到场，务必携带工会会员互助服务卡刷卡，或使用北京工会12351手机APP扫描活动二维码；
4．本次活动为市总工会公益服务项目，不向参与单位收取任何费用；
5．由于会场车位有限，请尽量乘坐公共交通，开车人员请用A4纸自行打印车证“三八节心理”。
报名电话：83570325，83570324

